
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SONIA LISI 

2022 - Presente 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo -

Comportamentale – APC 

Associazione di Psicologia Cognitiva 

 

2022 

Coping Power Program. Un protocollo di intervento sui 

disturbi da comportamento dirompente  

Associazione di Psicologia Cognitiva 

 

2021 

Corso di alta formazione - DSA dalla valutazione clinico-

diagnostica all’intervento 

Laboratorio Apprendimento  

 

2020 - 2021 

Master in Neuropsicologica dell’Età Evolutiva 
Lumsa-Consorzio Humanitas 

 

2021 

Educazione cognitivo affettiva (CAT - kit) 

Esperta nell’applicazione di strategie psicoeducative volta alla 

gestione delle emozioni e al potenziamento delle abilità 

sociali 

 

 

2018 – 2020 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità           

Università Pontificia Salesiana | Valutazione: 110L/110  

 

Tesi: La mentalizzazione nello sviluppo della persona: un 

intervento preventivo rivolto ai giovani adulti  

 

2015 - 2018 

Laurea Triennale in Psicologia dello sviluppo e 

dell’Educazione 

Università Pontificia Salesiana | Valutazione:104/110  

Tesi: L’inclusione dell’alunno disabile nella scuola: il ruolo 

dello psicologo scolastico  

 

 
 

 

 

 

 

F O R M A Z I O N E  

    

     

sonialisi0105@gmail.com 

+39 338 103 4165 

N. di Iscrizione all’albo degli 

Psicologi del Lazio 27066   

 

 E S P E R I E N Z E  L A V O R A T I V E  
  

W O R K S H O P  
 

• Convegno d’inverno del Cognitivismo Clinico 

(gennaio 2024) 

• VIII Forum ad Assisi sulla Formazione in 

Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 

(ottobre 2022) 

• Workshop "Ultimi sviluppi applicati alla clinica" A 

cura di Lorna Smith Benjamin (2020) 

 

P R O G R A M M I  
 
Excel, Word, Outlook, Power Point 

 
 
 
 

2024 
ASL Roma 1 - CSM  
Intership presso il Centro di salute Mentale Asl Roma 1, via 
sabrata 12 
 
2023-Attuale  
Centro per il benessere psicofisico “Terzo Spazio” 
Supporto psicologico  
 
2022 - Presente 
Psicologa dello Sport presso Società Atletico Torrenova 
Promozione del benessere psicologico mediante interventi 
individuali e di gruppo  
 
2022 - Presente 
CuoreMente LAB  
Psicologa esperta in neuropsicologia dell’età evolutiva |  
Valutazioni Neuropsicologiche | Psicoeducazioni 
Cognitivo-Comportamentale   
 
2021 - Presente  

AIIDA - Associazione Italiana per l’Infanzia nelle  

Difficoltà di Apprendimento 

Supporto Psicologico | Valutazioni Neuropsicologiche |  
 
2021 
Casa Santa Rosa 
Intership Master | Valutazione Diagnostica | Trattamento 
riabilitativo per i disturbi del Neurosviluppo  
 

2020-2021  
CuoreMente LAB  
Intership | 2° semestre Tirocinio Post Lauream | Diagnosi e 
intervento per la neurodiversità 
 

2020 – 2021  
AISC – Associazione Italiana Sessuologia Clinica 
Intership | 1° semestre Tirocinio Post Lauream |  

Informazione e prevenzione in campo sessuologico  

 

 

mailto:sonialisi0105@gmail.com


 

P U B B L I C A Z I O N I  

 

Attuale 

• SUPERABILE – Socio dell’APS “Superabile”. 

L’associazione nutre l’obiettivo di promuovere 

l’inclusione attraverso numerosissimi progetti per e 

con persone disabili presso il III Municipio di Roma 

2015-2018 

• IO CON TE - Membro dell'associazione di 

volontariato “Io con Te” 

 

• RETE SOLIDALE – Membro dell’associazione volta 

alla tutela dei diritti della disabilità 

 

 

 

 

V O L O N T A R I A T O  

R I C O N O S C I M E N T I 

©AZURIUS State of mind  

Adler e il complesso di superiorità 

State of mind  

L’identikit del passivo aggressivo  

 

 

 

  

2021 

 

2020 

 

MEDAGLIA UNIVERSITARIA 
L’Università Pontifica Salesiana mi ha omaggiato della 
medaglia dell'Università in segno di riconoscimento 
dell'eccellenza dei risultati ottenuti nel corso di Laurea 
magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità, pari alla 
votazione di 110L/110 

L I N G U E 

Italiano Lingua Madre  

Inglese B2 

 

https://www.stateofmind.it/2021/03/adler-complesso-superiorita/
https://www.stateofmind.it/2020/11/comportamento-passivo-aggressivo/
https://www.stateofmind.it/2020/11/comportamento-passivo-aggressivo/

